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Рабочая программа

  по физической культуре 
для  обучающихся  1  класса 
на 2018-2019 учебный год

                                                                                      Учитель: Тютюнник А.С.
                                          Пояснительная  записка 
  Рабочая программа по физической культуре    для  I класса составлена на основе:

-    Федерального   государственного    образовательного     стандарта    начального общего образования по  физической культуре    (утвержден  приказом Министерства  образования и науки РФ от 06 октября 2009 года  № 373 (зарегистрирован   Минюстом России 22 декабря  2009 года, регистрация № 17785), внесены изменения  приказами  Министерства  образования и науки РФ от 26 ноября 2010 года (зарегистрирован   Минюстом России  04 февраля 2011 года, регистрация №19707), от 22 сентября 2011 года №2357(зарегистрирован в  Минюсте 12 декабря 2011года № 22540),  источник: сайт Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru/ (версия  в  распечатанном виде) 

-   Примерной  основной  образовательной   программы   образовательного учреждения. Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012. — 223 с. — (Стандарты второго поколения),  источник: сайт Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru/ (электронная  версия) 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Лакомобудская СОШ  (приказ от ________года №_____)

 -   Примерной программы  по  физической культуре     для 1-4 классов, источник:  сборник Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа, в 2-х ч. /  под ред. А.М.Кондакова, Л.П.Кезиной,  серия «Стандарты второго поколения».- М.: Просвещение, 2010

-  авторской программы В.И.Ляха  по физической культуре,   источник: 

Рабочие программы.  Физическая культура. 1-4 классы  по предметной линии учебников   под редакцией  В.И.Ляха - М.: Просвещение, 2011 
-  Примерного учебного плана  1-2 классов общеобразовательных учреждений Брянской области на 2013-2014 учебный год  (письмо   Департамента общего и профессионального образования Брянской области от 25 марта 2013 г. №  657);

-  Учебного   плана  и годового календарного учебного графика     МБОУ Лакомобудская СОШ  на 2013-2014учебный год (приказ    от 24. 08. 2013 г  № 45);
Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

      Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

- овладение школой движений;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростоных и скоростно- силовых, выносливости, гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состаяние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной активности.
Общая характеристика  учебного предмета
     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
    Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
      Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
      Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

       Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико_биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого_педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко_социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

      Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

      Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки» и «Плавание». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
      Место учебного предмета в учебном плане
     В соответствии  учебным планом на изучение физической культуры  в 1 классе  отводится  99 часов (по 3 часа в неделю, 33 учебные недели), что полностью соответствует используемой авторской программе.  В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям и организации  обучения в общеобразовательных  учреждениях»  (утверждены постановлением Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации от  29  декабря  2010г.   № 189) в адаптационный период первоклассников (сентябрь-октябрь, 8 недель) в рабочей программе предусмотрено проведение  18-и  занятий по физкультуре  в   форме урока-игры.  
       Изучить  содержание  Рабочей  программы  планируется  за  ___ часов.       Корректировка  Рабочей  программы  проведена  за  счёт  объединения  изучаемых  тем и (или) сокращения  часов  на  повторение, обобщение  и  систематизацию  знаний, что  отражено   в  календарно-тематическом планировании. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе усвоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Планируемые  результаты  освоения  учебного предмета «Физическая культура»  обучающимися  I класса 
(личностные, метапредметные и предметные результаты)
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

-  проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

-  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися

содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-  характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

-  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

-  общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять

нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Уровень физической подготовленности учащихся  1 – класс.

	№


	Контрольные упражнения

( тест)
	УРОВЕНЬ

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	1
	Бег 30м.
	5.6
	7.3
	7.5
	5.8
	7.5
	7.6

	2
	Челночный бег 3*10м.
	9.9
	10.8
	11.2
	10.2
	11.3
	11.7

	3
	Прыжок в длину с/м
	155
	115
	100
	150
	110
	90

	4
	Шестиминутный бег
	1100
	730
	700
	900
	600
	500

	5
	Сила подтягивание из виса
	4
	2
	1
	12
	4
	2

	6
	Гибкость наклон вперёд из пол. Сидя
	9+
	3
	1-
	11.5+
	6
	2-


Формы и средства контроля  уровня  достижения  планируемых  результатов   обучающихся  I  класса  по  физической культуре

     Формы и средства   контроля   уровня   планируемых  результатов  обучающихся  I  класса  по  физической  культуре  определяются  в  соответствии с разделом   основной  образовательной  программы  начального общего образования «Система оценки  достижения   планируемых   результатов  освоения   основной образовательной  программы» в  рамках  безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 03.06.2003)  и  фиксируются  в  «Портфолио обучающегося  начальной  школы»  в  разделе №4 «Мои учебные  достижения».
  Содержание программы   учебного курса
1. Знания о физической культуре

Физическая культура. 

Как и когда возникла физическая культура и спорт. Что такое физическая культура. 
Твой организм (основные части тела, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка)
Из истории физической культуры. 

Физические упражнения. Укрепление здоровья средствами за​каливания. Правила проведения зака​ливающих процедур. 
Личная гигиена. Тренировка ума и характера.
2. Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия. 

Утренняя зарядка правила ее выполнения. Режим дня и его планирование. 

Комплексы упражнений для развития физической подготовленности.

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. 

Самостоятельные игры и развлечения. 

Самостоятельные подвижные игры и развлечения с развитием физических качеств в спортивном зале.

Игры и развлечения в зимнее время года: «Снежный ком», «Строим иглу», «Попади в мишень».

Игры и развлечения в летнее время года: «Шишки, желуди, орехи», «Пятнашки», «Светофор»
3. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Обучение общеразвивающим упражнениям без предметов.

Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация»

	Основная направленность
	

	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости
	Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем, флажками

	Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей
	Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях

	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног;
вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, тоже из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на коне, бревне, гимнастической скамейке

	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильную осанку
	Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку

	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей
	Перелезание через гимнастического коня

	Освоение навыков равновесия
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнас- тйческой скамейке; перешагива ние через мячи; повороты на 90 гр.; ходьба по рейке гимнастической скамейки

	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону

	Освоение строевых упражнений
	Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты Направо, Налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»

	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименньтми и разноименными движениями рук.
Комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности

	На знания о физической культуре
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание

	Самостельные занятия
	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнений на снарядах, акробатическях упражнений на равновесие, такцевальных упражнений.


Легкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание»

	Основная направленность


	

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Обычная, на носках, на нитках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом.

Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2—3 препятствий по разметкам

	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.); по размеченным участкам дорожки, челночньий бег 3х5, 3х10 м; эстафеты с бегом на скорость

	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Равномерный, медленный до 3 мин.

Кросс по слабопересеченной местности до 1 км

	Совершенствование бега, развитие координационных и способностей

скоростных
	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5—15 м)

Бег с ускорением

от 10 до 15 м

Соревнования (до 60 м)

	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90гр.; с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30 см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания опной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку (высота 30— 40 см) с 3—4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалк многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге

	Закрепление навыков прыжков, 

развитие скоростно-силовых и координационных

способностей
	Игры с прыжками с использованием скакалки

	Овладение навыками метания, развитие скоро-силовых и координационных

способностей
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3—4 м.

Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из

положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность

	На знания о физической культуре
	Понятия: короткая дистанция, эстафета, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту

	Самостоятельные занятия
	Равномерный бег до 6 мин,

Соревнования на короткие дистанции (до 30 м).

Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.

Прыжки через небольшие естественные вертикальные (высотой 40 см) и горизонтальные (до 100 см) препятствия.

Броски больших и малых мячей, других легких предметов на дальность и в цель (правой и левой рукой)


Лыжные гонки «Все на лыжи»

	Основная

направленность


	

	На освоение

техники лыжных ходов
	Переноска и надевание лыж, ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.

Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км

	На знания о физической культуре
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, понятие об обморожении, техника безопасности при занятиях лыжами


Подвижные и спортивные игры «Играем все!»

	Основная направленность
	

	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	«К своим флажкам»

«Два мороза»

«Пятнашки»

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Прыгаюшие воробушки»

«Зайцы в огороде»

«Лисы и куры»

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Прыгаюшие воробушки»

«Зайцы в огороде»

«Лисы и куры»

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Прыгаюшие воробушки»

«Зайцы в огороде»

«Лисы и куры»

	На закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
	«Кто дальше бросит»

«Точный расчет»

«Метко в цель»

	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах стоя на месте и в шаге. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение мяча (правой, левой в движении по прямой (шагом и бегом)

	На закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска

и ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
	«Играй, играй, мяч не теряй»

«Мяч водящему»

«У кого меньше мячей»

«Школа мяча»

«Мяч в корзину»

«Попали в обруч»

	На комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	При соответствующей игровой подготовке можно проводить в 1 и 2 классах 
«Борьба за мяч»

«Перестрелка»

«Мини-баскетбол»

Варианты игры в футбол

	На знания о физической культуре
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности

	Самостоятельные занятия
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами


Учебно-тематический план
	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков)

	
	
	Всего кол-во часов
	Класс

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания о физической культуре
	16
	4
	4
	4
	4

	2
	Способы физкультурной деятельности
	20
	5
	5
	5
	5

	3
	Физическое совершенствование
	369
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	12
	3
	3
	3
	3

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность*:


	357
	
	
	
	

	
	- гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация».
	64
	16
	16
	16
	16

	
	- легкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание».
	88
	22+4=26

	22


	22


	22

	
	- лыжные гонки «Все на лыжи!»**

	69
	15
	18
	18
	18

	
	- подвижные и спортивные игры «Играем все!»

	136                                                                                                                                                                                                                                                                                            


	34-4+30  


	34  


	34


	34

	
	-плавание (по примерной программе 22 часа)
	          0
	0
	0
	0
	0                                                                                                    

	
	Количество часов в год
	
	99
	102
	102
	102




	№
	Разделы и темы
	Распределение программного материала в 1 классе

	
	
	Всего кол-во часов
	четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Знания о физической культуре
	4
	1
	1
	1
	1

	2
	Способы физкультурной деятельности
	5
	1
	1
	2
	1

	3
	Физическое совершенствование
	90
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность


	3
	1
	2
	-
	-

	3.2
	Спортивно-оздоровительная деятельность*:


	87
	
	
	
	

	
	- гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация».
	16
	2
	14
	-
	-

	
	- легкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание».
	26
	11
	-
	-
	15

	
	- лыжные гонки «Все на лыжи!»**

	15
	-
	-
	15
	-

	
	- подвижные и спортивные игры «Играем все!»

	30
	11
	3
	9
	7

	
	-плавание (по примерной программе 22 часа)
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Количество часов в год
	99
	27
	21
	27
	24


* В данный раздел  в МОУ  ______СОШ  может корректироваться в декабре-марте в зависимости от природных условий (может быть увеличено количество часов на тему лыжные гонки «Все на лыжи!» за счёт сокращения часов по темам  «Гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация» и «Лёгкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание». Из-за отсутствия соответствующих условий тема «Плавание», на изучение которой в примерной программе выделяется 22 часа, в МОУ __________СОШ не реализуется.

Календарно-тематическое  планирование    уроков физической  культуры   в I классе 
(99 уроков)

	                        № п/п
	      Дата
	Тема урока
	Способы деятельности обучающихся, формы контроля достижения планируемых результатов обучения, элементы содержание учебного материала

	
	план
	факт
	
	

	1 четверть (27)

	1. Знания о физической культуре  (1)

	1
	
	
	Урок-игра. Как и когда возникла физическая культура и спорт. Что такое физическая культура
	 Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом. Называют движения, которые выполняют первобытные люди на рисунке. Изучают рисунки, на которых изображены античные атлеты, и называют виды соревнований, в которых они участвуют.
Фронтальный опрос.

Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа

	2. Физическое совершенствование

	2. 1.  Физкультурно-оздоровительная деятельность (1)


	2
	
	
	Урок-игра. Обучение общеразвивающим упражнениям без предметов. Сюжетно ролевая игра
	Описывают состав и содержание общеразвивающих упражнений без предметов и составляют комбинации из числа разученных упражнений. Характеризовать влияние общеразвивающих упражнений  на организм. 
Фронтальный опрос.

Комплекс упражнений без предметов в сюжетно- ролевой игре

	
2.2.Спортивно- оздоровительная деятельность

	2.2.1. Гимнастика «Бодрость, грация, координация» (2)

	3
	
	
	Урок-игра. Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Обучение: основная стойка, построение в колонну, шеренгу. П.И.  «Быстро по местам»
	Точно выполняют строевые приемы.

Текущий. Корректировка движений.
Инструктаж по ТБ. Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ)- сюжетно- ролевой №1. Ходьба под счет. Основная стойка. Команда  «Становись!», «Смирно!». Обычный бег. Бег с ускорением.
Показ и объяснение основной стойки: пятки вместе, носки развёрнуты на ширину стопы, колени выпрямить; голову держать прямо, плечи слегка отвести назад и свободно опустить; руки выпрямит вдоль туловища, пальцы полусогнуть, большой палец – на середине бедра. Стойка принимается по команде «Становись!»  и «Смирно!».

П.И.  «Быстро по местам».

	4
	
	
	Урок-игра. Обучение: размыкане и смыкание, перестроение по звеньям. П.И.  «К своим флажкам»
	Точно выполняют строевые команды и приемы.

Текущий. Корректировка движений. Предварительный контроль: прыжок в длину с места. Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ)- сюжетно- ролевой №1. Размыкание и смыкание приставными шагами влево и в права.
После объяснения, дать команду «Разомкнись на поднятые в стороны руки», по которой все учащиеся, кроме стоящего справа, отходят влево, одновременно поднимая руки в стороны, до тех пор, пока концами пальцев поднятых в стороны рук не будут касаться пальцев рук соседей справа и слева. Подвижная игра  «К своим флажкам»

	2.2.2. Лёгкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание» (11)


	5
	
	
	Урок-игра. Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Обучение: ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, коротким, средним и длинным шагом.  П.И.  «Быстро по своим местам»
	Различать разные виды ходьбы.

Осваивать ходьбу под счет
Текущий. Корректировка техники ходьбы.

Комплекс общеразвивающих упражнений (ОРУ)- сюжетно- ролевой №1. Ходьба обычной, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук под счет коротким, средним и длинным шагом. Ходьба по кругу в колонну по одному; ходьба на пятках; ходьба на носках; ходьба на внутренней и внешней стороне стопы; ходьба, высоко поднимая колени. 

Понятие короткая дистанция. Подвижная игра  «Быстро по своим местам». Развитие координационных способностей.

	6
	
	
	Обучение различным видам ходьбы и их сочетанию: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе. П.И.  «Слушай сигнал»
	Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки процессе усвоения.  Моделировать сочетание различных видов ходьбы. 

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Текущий. Корректировка техники ходьбы.

ОРУ с хлопками в ладоши.  Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам. Развитие координационных способностей. Подвижная игра «Слушай сигнал»
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	Обучение: обычный бег, бег с изменением направления движения, бег в чередовании с ходьбой до 150м. 
П.И.  «Кошки - мышки» 
	Описывают технику выполнения ходьбы, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.
Текущий. Корректировка техники бега.

ОРУ с хлопками в ладоши.  Обычный бег, бег с изменение направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом. Бег в чередовании с ходьбой до 150м. Подвижная игра «Кошки - мышки». Развитие скоростных и координационных способностей 
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	Спортивный марафон.  Бег с преодолением препятствий. П.И.  «С кочки на кочку»
	Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. 
Текущий. Корректировка техники бега.

ОРУ с хлопками в ладоши.  Бег с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.), по размеченным участкам дорожки. Бег с изменениями движения по сигналу.  Подвижная игра «С кочки на кочку». Развитие скоростных и координационных способностей
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	Урок-игра. Обучение технике челночного бега 3*5 м. П.И.  «Третий лишний»
	Знакомство с челночным бегом. Освоение правил выполнения.

Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега.
Текущий. Корректировка техники бега.

ОРУ. Техника челночного бега 3*5 м. По команде учителя: «Марш!» - взять кубик, бежать до указанной линии, поставить кубик на линию. Возвратившись обратно сделать тоже самое со вторым кубиком. Подвижная игра «Третий лишний». Развитие скоростных и координационных способностей
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	Эстафеты. Обучение технике бега с ускорением от 10 до 15 м. П.И. «Быстро в круг»
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Текущий. Корректировка техники ходьбы.

ОРУ. Бег с ускорение от 10 до 15 м. Подвижная игра «Быстро в круг». Развитие скоростных и координационных способностей
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	Урок-игра. Обучение: прыжки на одной и двух ногах на месте, с продвижением вперед. П.И.  «Прыгающие воробушки»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, при этом соблюдать правила безопасности. 

Текущий. Корректировка техники прыжков.

ОРУ. Прыжки на одной и двух ногах на месте, с поворотом на 90 градусов, с продвижением вперед на одной и двух ногах, по разметкам. Подвижная игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростных и координационных способностей
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	Урок-игра. Обучение технике прыжка в длину с места, с высоты до 30 см
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, при этом соблюдать правила безопасности. 

Текущий. Корректировка техники прыжков.

Прыжки в длину с места, с высоты до 30 см. Имитация прыжков животных и птиц.  Разучить исходное положение. Рассказать о фазах прыжка в длину с места: 1) толчок 2) полет 3) приземление.

 Основное внимание уделить правильному отталкиванию и мягкому приземлению. При этом обратить внимание на правильную координацию тела во время прыжка.

1.  Выполнить прыжок одновременно, стоя в шеренгу

2. Выполнить  2 прыжка вперед

3. Провести игру «Кто дальше прыгнет?»

 Выполнить 3 прыжка вперед, стоя в шеренгу.Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
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	Обучение технике броска набивного мяча (0,5 кг) двумя руками в направление метания; на дальность. П.И.  «Метко в цель»
	Знакомство с броском большого мяча на дальность из-за головы двумя руками. Освоение правил выполнения.
Текущий. Корректировка техники бросков.

ТБ при метании набивного мяча. ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из

положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность.

 Рассказ, показ броска мяча из положения сидя.

1. Имитация броска  из положения сидя

2. Бросок набивного мяча 3-4 раза.

 Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
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	Повторение техники броска набивного мяча (0,5 кг) на дальность двумя руками. П.И.  «Метко в цель»
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Текущий. Корректировка техники бросков.

ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Броска набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность. 

Рассказ, показ броска мяча из положения сидя.

1. Имитация броска  из положения сидя

2. Бросок набивного мяча 3-4 раза.

 Подвижная игра «Метко в цель». Развитие скоростно-силовых и координационных способностей
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	Совершенствование техники бега: бег до 3 мин. П.И.  «Кто быстрее встанет в круг?»
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.
Текущий. Корректировка техники бега.

ОРУ. Медленный бег до 3 мин. Подвижная игра «Кто быстрее встанет в круг?».  Развитие выносливости

	2.2.3. Подвижные и спортивные  игры 
«Играем все!» (11)
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	1
	Урок-игра. Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Повторение навыков бега в подвижных играх «Два мороза», «К своим флажкам»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Следить за выполнением правил игры. Соблюдать правила безопасности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
Текущий. Следить за выполнением правил игры.

ОРУ. Повторение техники бега. Подвижные игры «Два мороза», «К своим флажкам». развитие скорост- ных способностей, способности к ориентированию в пространстве
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	Урок-игра. Повторение навыков в прыжках в подвижных играх «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
Текущий. Следить за выполнением правил игры.

ОРУ. Повторение техники прыжка в длину с места. Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Развитие скорост- ных способностей, способности к ориентированию в пространстве
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	Урок-игра. Повторение навыков метания в подвижных играх «Метко в цель», «Точный расчет»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
Текущий. Следить за выполнением правил игры.

ОРУ. Повторение техники метания мяча. Подвижные игры «Метко в цель», «Точный расчет». Развитие способностей к диф- ференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
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	Урок-игра. Обучение: правила проведения эстафет, передача эстафетной полочки
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
 Текущий. Следить за выполнением эстафет.
ОРУ. Правила проведения эстафет, правила передачи эстафетной полочки. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей.
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	Урок-игра. Повторение: правила проведения эстафет, передача эстафетной полочки. Эстафеты с мячом
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Текущий. Следить за выполнением эстафет.

ОРУ. Правила проведения эстафет, правила передачи эстафетной полочки. Эстафеты с мячом. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
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	Эстафеты «Веселые старты»           
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.
К.Н. –поднимание туловища за 30 сек. Следить за выполнением эстафет.

ОРУ. Правила проведения эстафет, правила передачи эстафетной полочки. Эстафеты «Веселые старты».  Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
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	Обучение: способы броска мяча. П.И. «Охотники и утки»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности.
 Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом ( с большим мячом). Бросок волейбольного мяча от груди, снизу, от плеча. Подвижная игра «Охотники и утки»
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	Упражнения на повторение способов броска мяча. П.И. «Охотники и утки»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ  с предметом (с большим мячом). Бросок волейбольного мяча от груди, снизу, от плеча. Работа в парах, группах. Подвижная игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей
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	Обучение технике передачи мяча через сетку. Игровые задания 1*1; 2*2, 3*3
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с большим мячом). Передача мяча через сетку. Игровые задания 1*1; 2*2, 3*3 на закрепление броска мяча через сетку. Выполнять бросок в парах. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
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	Повторение техники передачи мяча через сетку. Элементы игры «Пионербол»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с большим мячом). Передача мяча через сетку. Выполнять бросок в парах. Элементы игры «Пионербол». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
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	Совершенствование техники передачи мяча через сетку. Элементы игры «Пионербол»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с большим мячом).  Передача мяча через сетку. Выполнять бросок в парах. Элементы игры «Пионербол». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве

	3. Способы физкультурной деятельности  

	3.1. Самостоятельные игры и развлечения (1)
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	Самостоятельные подвижные игры и развлечения с развитием физических качеств в спортивном зале
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.
Текущий. Следить за выполнением правил игр.

ОРУ. Игры по выбору учащихся, ранее пройденных в разделе «Подвижные игры»

	2 четверть (21)

	1. Знания о физической культуре  (1)
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	Твой организм (основные части тела, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка)
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма. Характеризуют основные части тела человека в форме движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно сосудистой системы во время двигательной деятельности. Выполняют упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп и ног.
Фронтальный опрос.

Строение тела, основные формы дви​жений (циклические, ациклические, вращательные), напряжение и расслаб​ление мышц при их выполнении.

	2. Физическое совершенствование

	2. 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность (2)
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	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

П.И.  «Не давай мяча водящему»
	Осваивать умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Текущий. Корректировка движений.

Комплексы упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки
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	Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз
	Осваивать умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий. 

Текущий. Корректировка движений.

Комплексы дыхательных упражнений. Упражнения для глаз

	2.2. Спортивно- оздоровительная деятельность

	2.2. 1. Гимнастика «Бодрость, грация, координация» (14)
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	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Обучение: строевые командам «Шагом марш!», «Класс, стой!». П.И.  «У ребят порядок строгий»
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  «Равняйсь!», «Стой!».  Освоение универсальных умений по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.
Текущий. Корректировка движений.

Комплексы упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Строевые команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». П.И.  «У ребят порядок строгий»
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	Обучение: перестроение в круг, повороты направо, налево; строевые команды «Шагом марш!», «Класс, стой!». П.И.  «День и ночь»
	Различают строевые команды. Характеризовать строевые упражнения как совместные действия учащихся, необходимые для предупреждения травматизма на уроках физической культуры.

Объяснять и демонстрировать технику выполнения строевых команд.

Называть способы построения и различать их между собой. 
Текущий. Корректировка движений.

Комплексы упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Перестроение в круг; повороты направо, налево, строевые командам «Шагом марш!», «Класс, стой!». Подвижная игра  «День и ночь»
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	Повторение: повороты направо, налево; строевые командам «Шагом марш!», «Класс, стой!». П.И.   «Охотники и утки»
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.

Соблюдать дисциплину и четко  взаимодействовать с товарищами при выполнении строевых упражнений (например, во время построения в шеренгу и перестроения из шеренги в колонну; при передвижении строем и т.п.).
Текущий. Корректировка движений.

Комплексы упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Перестроение в круг; повороты направо, налево, строевые командам «Шагом марш!», «Класс, стой!». Подвижная игра   «Охотники и утки»
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	Обучение: вис лежа и стоя. П.И.   «Волк во рву»
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок, соблюдают правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.
Текущий. Корректировка движений.

Комплексы упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Висы лежа и стоя; в висе спиной к стене поднимание согнутых ног; вис на согнутых руках.

 Подводящие упражнения для лазания по канату:

1. Вис на согнутых руках (5-6 секунд)

2. На гимнастической стенке поднимать согнутые ноги (5-6 раз)

3. Сидя на гимнастической скамейке, захватить ногами гимнастическую палку, имитируя захват каната.

Подвижная игра «Волк во рву». Развитие силовых и координационных способностей.
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	Обучение: упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях, гимнастической скамейке. Эстафеты с мячами
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок, соблюдают правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику.
Текущий. Корректировка движений.

 ОРУ  с предметом (со скакалкой). Упражнения  в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на бревне, гимнастической скамейке. Эстафеты с мячами.  Развитие силовых и координационных способностей
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	Обучение технике лазания по гимнастической стенке, по наклонной скамейке; подтягивания лежа на животе по гимнастической скамейке. П.И. «Караси и щука»
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в лазании, анализируют их технику. Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка). Проявлять качества координации при выполнении упражнений.
Текущий. Корректировка движений.ОРУ  с предметом (со скакалкой). Лазание по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. 
Рассказ. Показ. Обратить внимание на работу рук и ног.

Лазание по гимнастической стенке, стоя в колоннах по одному.

Лазание по  наклонной скамейке  в упоре присев и стоя на коленях. Показ лазания по наклонной скамейке.

Передвижения производить одноименным способом (правая рука, правая нога), затем разноименным способом (правая рука, левая нога).

Подтягивание лежа на животе по  горизонтальной гимнастической скамейке. Подвижная игра  «Караси и щука». Развитие координационных и силовых способностей, правильную осанку 
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	Обучение технике перелезания через гимнастического коня; через горку матов.  П.И.     «Два мороза»
	Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений в перелезании, анализируют их технику. Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах (гимнастическая скамейка). 
К.Н.- сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (со скакалкой). Перелезание через гимнастического коня, перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Применять поточный метод с помощью учителя.

Упражнения с большим мячом. Подвижная игра     «Два мороза». Развитие координацион ных, скоростно-силовых способностей
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	Повторение техники перелезания через гимнастического коня; перелезанию через горку матов.   П.И.  «Перетягивание каната»
	Освоить технику перелезания через гимнастического козла. Соблюдать правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с гимнастической палкой). Перелезание через гимнастического коня, перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку. Применять поточный метод с помощью учителя.

Подвижная игра «Перетягивание каната». Развитие координацион ных, скоростно-силовых способностей
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	Обучение технике ходьбы по гимнастической скамейке: перешагивание через мячи, повороты на 90 гр., ходьба по рейке гимнастической скамейке. П.И. «К своим флажкам»               
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Описывают технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах, составляют комбинации из числа разученных упражнений. Осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке. 
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с гимнастической палкой). Упражнения на равновесие:

1. Стойка на носках

2. Стойка на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке)

3. Ходьба по гимнастической скамейке

4. Перешагивание через мячи.

Повороты на 90 градусов на гимнастической скамейке Подвижная игра «К своим флажкам». Развитие координационных способностей
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	Повторение техники ходьбы по гимнастической скамейке: перешагивание через мячи, повороты на 90 гр., ходьба по рейке гимнастической скамейке. П.И. «Отга​дай, чей голос»               
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений.  Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. Описывают технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах, составляют комбинации из числа разученных упражнений. Осваивают технику упражнений на гимнастической скамейке. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки.
 К.Н.- наклон вперед из положения сидя. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с гимнастической палкой). 

Упражнения на равновесие:

5. Стойка на носках

6. Стойка на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке)

7. Ходьба по гимнастической скамейке

8. Перешагивание через мячи.

Подвижная игра  «Отга​дай, чей голос». Развитие координационных способностей
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	Обучение технике группировки, перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. П.И. «Пятнашки»
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с гимнастической палкой). 

Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Пятнашки»
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	Повторение техники группировок, перекатов, упражнений в равновесии. П.И. «Лисы и куры»
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. Описывать технику разучиваемых упражнений и составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки.
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с флажками). 

Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ходьба по рейке гимнастической скамейки. 

1. Рассказ. Показ.

2. Группировка из положения стоя

Группировка из положения лёжа на спине.

Рассказ. Показ переката.

1. В группировке 

2. Лёжа на животе

Из упора стоя на коленях

 Подвижная игра «Лисы и куры». Развитие координационных способностей
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	Урок – соревнование. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания 


	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Продемонстрировать полученные навыки выполнения гимнастических упражнений с элементами лазанья и перелезания. Соблюдать правила техники безопасности.
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с флажками). 

Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. Развитие координационных способностей
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	Обучение танцевальным упражнениям: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа
	Описывают технику танцевальных упражнений и составляют комбинацию из их числа. Осваивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых музыкальных упражнений.

Текущий. Корректировка движений.

ОРУ  с предметом (с флажками). 

Танцевальные упражнения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону. Подвижная игра «К своим флажкам».  Развитие координационных способностей

	3.Способы физкультурной деятельности  (1) 

	3.1. Самостоятельные занятия (1)
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	Утренняя зарядка правила ее выполнения. Режим дня и его планирование. П. И. «Космонавты»
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки. 

Составлять индивидуальный режим дня. 

Текущий. Корректировка движений.

Утренняя зарядка правила ее выполнения. Комплексы утреней зарядки. Режим дня и его планирование. П. И. «Космонавты»

	4. Физическое совершенствование

	4. 1. Спортивно - оздоровительная деятельность 

	4.1.1.Подвижные игры «Играем все!» (3)
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	 Повторение гимнастических навыков в подвижных играх: «Бой петухов», «Эстафета с обручами»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.
К.Н- прыжок в длину с места. Следить за выполнением правил игры.

Комплекс утреней зарядки №1. Подвижные игры «Бой петухов», «Эстафета с обручами». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
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	Повторение гимнастических навыков в подвижных играх: «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Текущий. Следить за выполнением правил игры.

Комплекс утреней зарядки №1. Подвижные игры «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»
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	Повторение броска мяча  в парах, группах. П.И. «Охотники и утки»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделировать игровые ситуации.
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

Комплекс утреней зарядки №2. Бросок волейбольного мяча от груди, снизу, от плеча. Подвижная игра «Охотники и утки». Развитие координационных способностей

	3 четверть (27)

	1. Знания о физической культуре  (1)
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	Укрепление здоровья средствами за​каливания. Правила проведения зака​ливающих процедур. 

Игра «Проверь себя»
	Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур. Дают оценку своему уровню закалённости с по​мощью тестового задания «Проверь себя». Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.
Фронтальный опрос.

Укрепление здоровья средствами за​каливания. Правила проведения зака​ливающих процедур. 

Игра «Проверь себя» на усвоение правил закаливания

	2. Физическое совершенствование

	2.1. Спортивно- оздоровительная деятельность

	2. 1. 1. Лыжные гонки «Все на лыжи!» (15)
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	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Лыжная строевая подготовка

	Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Осваивать универсальное умение  передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Фронтальный опрос.
 Разминка лыжника. Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Основные требования к одежде  и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, требования к температурному режиму, понятие об обморожении. Рассказ о правилах переноски лыж,  о порядке надевания лыж. Лыжная строевая подготовка. Развитие координационных способностей, силы и выносливости
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	Обучение: построени в шеренгу с лыжами в руках, переноска и надевание лыж, ступающий шаг 
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.

Учить технике ступающего шага без палок и с палками. 

Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег и надевание креплений. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий шаг без палок.

 Рассказ, Показ ступающего шага.  Прохождение дистанции до 400м.

 Развитие координационных способностей, силы и выносливости. 
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	Обучение технике скользящего шага без палок. П.И. «Шире шаг»                                             
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Техника скользящего шага без палок.

 Рассказ и показ скользящего шага. 

Скользящий шаг: перенос массы тела, наклон  туловища, движение маховой ноги, согласованность движений рук и ног, отталкивание ногой, одноопорное скольжение. Прохождение дистанции до 400м. Подвижная игра  «Шире шаг».  Развитие координационных способностей, силы и выносливости                                            

	53
	
	
	Повторение техники скользящего шага без палок. П.И. «На одной лыже»                                               
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Техника скользящего шага без палок. 

Рассказ и показ скользящего шага. 

Скользящий шаг: перенос массы тела, наклон  туловища, движение маховой ноги, согласованность движений рук и ног, отталкивание ногой, одноопорное скольжение. 

Повторить скользящий шаг при прохождении дистанции на учебном кругу Прохождение дистанции до 400м.  Подвижная игра  «На одной лыже».     Развитие координационных способностей, силы и выносливости                                      

	54
	
	
	Обучение технике скользящего шага с палками. П.И. «Накаты»                                      
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника.  Скользящий шаг с палками. Повторить скользящий шаг при прохождении дистанции на учебном кругу . Прохождение дистанции до 400м.

Подвижная игра  «Накаты». Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	55
	
	
	Повторение техники скользящего шага с палками. П.И. «Шире шаг»                                            
	Описывать технику выполнения основной стойки, объяснять, в каких случаях она используется лыжниками. Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Совершенствовать скольжение с палками с ритмичной работой рук и хорошей амплитудой. 

Повторить скользящий шаг при прохождении дистанции на учебном кругу. Прохождение дистанции до 400м.

Подвижная игра  «Шире шаг».   Развитие координационных способностей, силы и выносливости                         

	56
	
	
	Совершенствование техники скользящего шага: эстафета с этапом до 30-40м без палок, с палками 
	Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности. Выполнять организующие.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Команды, стоя на месте, и при передвижении. Совершенствовать скольжение с палками. Игры, эстафеты с этапом до 30-40м без палок, с палками. Прохождение дистанции до 500м. Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	57


	
	
	Совершенствование техники скользящего шага: соревнования в парах «Лыжные гонки»
	Описывать технику передвижения на лыжах. Выполнять организующие команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Совершенствовать скольжение с палками. Соревнования в парах «Лыжные гонки». Повторить скользящий шаг при прохождении дистанции на учебном кругу. Прохождение дистанции до 500м.

 Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	58
	
	
	Обучение технике поворотов на месте переступанием вокруг пяток, носков лыж. П.И. «Кто самый быстрый»                               
	Осваивать технику поворотов. Проявлять координацию при выполнении поворотов. 
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Техника поворотов на месте переступанием вокруг пяток, носков лыж. Перенос массы тела в повороте переступанием на месте.
Рассказ. Показ. 

Повороты переступанием применяют как на равнинных участках.  Чтобы выполнить поворот на месте, необходимо сосредоточить массу тела на лыже, противоположной повороту. Поворот выполняется вокруг пяточек лыж. Прохождение дистанции до 600м.
Подвижная игра  «Кто самый быстрый». Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	59
	
	
	Повторение техники поворотов на месте переступанием вокруг пяток, носков лыж. П.И. «Веер»
	Объяснять технику выполнения  поворотов. Проявлять координацию при выполнении поворотов. Выполнять организующие.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Команды, стоя на месте, и при передвижении. Техника поворотов на месте переступанием вокруг пяток, носков лыж. 

Рассказ. Показ. 

Повороты переступанием.  Применяют как на равнинных участках.  Чтобы выполнить поворот на месте, необходимо сосредоточить массу тела на лыже, противоположной повороту. Поворот выполняется вокруг пяточек лыж. Прохождение дистанции до 600м.
Подвижная игра  «Кто самый быстрый», «Веер».                              

Развитие координационных способностей, силы и выносливости.

	60
	
	
	Обучение технике подъема и спуска под уклон. П.И. «Воротики»                              
	Осваивать технику спусков и подъемов. Проявлять координацию при выполнении спусков и подъемов. Учить подъёму на пологий склон «лесенкой». Выполнять организующие

команды, стоя на месте, и при передвижении.
Текущий. Корректировка движений.

 Разминка лыжника. Подъем и спуски под уклон. 

Подъём «лесенкой»,  спуски под уклон в  высокой стойке. Прохождение дистанции до 700м. Подвижная игра  «Воротики».      Развитие координационных способностей, силы и выносливости                       

	61
	
	
	Повторение техники подъёма и спуска под уклон. П.И. «Гармошка»
	Осваивать технику спусков и подъемов. Проявлять координацию при выполнении спусков и подъемов.

Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Подъем и спуски под уклон. Подъём «лесенкой»,  спуски под уклон в  высокой стойке. Прохождение дистанции до 800м.

Подвижная игра  «Гармошка». Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	62
	
	
	Совершенствование техники подъёма и спуска под уклон.  П.И.   «Кто дальше проскользит»
	Объяснять технику спусков и подъемов. Проявлять координацию при выполнении спусков и подъемов.
Текущий. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Подъёма и спуска под уклон. Подъём «лесенкой»,  спуски под уклон в  высокой стойке. 

 Подвижная игра  «Кто дальше проскользит». Прохождение дистанции до 800м.

Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	63
	
	
	Совершенствование лыжных шагов: эстафета с этапом до 50-80м без палок, с палками, со спуском и подъемом
	Умение демонстрировать силу, выносливость и технику передвижения на лыжах. Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
Тематический контроль: оценка техники выполнения скользящего шага. Корректировка движений.

Разминка лыжника. Игры, эстафеты с этапом до 50-80м без палок, с палками, со спуском и подъемом. Прохождение дистанции до 800м.

 Развитие координационных способностей, силы и выносливости

	64
	
	
	 Совершенствование лыжных шагов: ходьба на дистанции до 1 км. П.И.«Веер»                                                                    
	Проявлять выносливость при прохождении дистанции разученными способами передвижения. Проявлять скорость выносливость.

Корректировка движений.

Разминка лыжника. Ходьба на дистанцию до 1 км. Подвижная игра «Веер». Развитие силы и выносливости

	3. Способы физкультурной деятельности 

	3.1. Самостоятельные игры и развлечения (1)

	65
	
	
	Игры и развлечения в зимнее время года: «Снежный ком», «Строим иглу», «Попади в мишень»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

Текущий. Следить за выполнением правил игры.

Разминка лыжника. Игры на лыжах: «Снежный ком», «Строим иглу», «Попади в мишень», «Схвати палку» и др.

	4. Физическое совершенствование

	4.1. Спортивно- оздоровительная деятельность

	4.1.1. Подвижные игры
«Играем все!» (9)

	66
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Обучение технике передвижения баскетболиста; ловле мяча на месте

	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Разучить комплекс упражнений в парах с баскетбольным мячом.

П.И. «Пятнашки без мяча». 

1.  Имитация стойки игрока по сигналу учителя.

2.  Рассказ, показ стойки игрока  на месте.

Передача мяча в парах на месте:

От груди: взять мяч двумя руками, локти отвести в стороны, повернуть мяч вверх на себя. Корпус слегка отклонить  назад. «Выстрелить» кистями с одновременным движением вперёд рук. Кисти после «выстрела» - броска выворачиваются наружу.

Приём: ловля мяча – руки согнуты в локтях и опущены до уровня груди. Кисти с разведёнными и чуть согнутыми пальцами разведены в стороны и выставлены ладонями навстречу мячу. Мяч встретить расслабленными кистями и  вместе с мячом отвести их к  груди, охватив мяч и гася скорость мяча.

1. Имитация   Ловли и передачи мяча на месте

2. Бросание мяча вверх и ловля его после отскока. Повторить  6-8  раз.

Развитие координации , точности реакции

	67
	
	
	Повторение техники ловли мяча на месте и передаче. П.И. «Пятнашки с мячом»


	Освоить передачу баскетбольного мяча. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Имитация   ловли и передачи мяча на месте. Бросание мяча вверх и ловля его после отскока. Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	68
	
	
	Совершенствование  техники ловли и передачи мяча на месте. П.И. «Передал – уйди»


	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча.
К.Н. –Поднимание туловища за 30 сек. Корректировка техники и точности действий.
ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Ловля и передача мяча  на месте (перед  шеренгой стоит водящий и передаёт мяч по очереди). Упражнение «Передал – уйди» (выполнять в колоннах). Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	69
	
	
	Обучение технике ведения мяча на месте.  П.И. «Овладей мячом»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча.
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом).  Рассказать о положении туловища при ведении мяча. Имитация без мяча.  Ведение мяча на месте правой рукой; левой рукой.  Подвижная игра  «Овладей мячом». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	70
	
	
	Повторение техники ведения мяча на месте. П.И. «Угадай цифру»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча.
Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Рассказать о положении туловища при ведении мяча.

 Имитация без мяча. Ведение мяча на месте правой рукой; левой рукой. Подвижная игра  «Угадай цифру». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	71
	
	
	Обучение технике ведения мяча в движении.  П.И. «Пятнашки с ведением»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча.

К.Н.  - наклон вперед из положения сидя. Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Ведение мяча правой, левой рукой на месте.
 Ведение мяча правой, левой рукой  в движении. Подвижная игра  «Пятнашки с ведением». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	72
	
	
	Повторение техники ведения мяча в движении П.И. «Школа мяча»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча.

Текущий. Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Ведение мяча правой, левой рукой на месте.

Ведение мяча правой, левой рукой  в движении. Подвижная игра  «Школа мяча». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	73
	
	
	Совершенствование техники ведения мяча с обводкой стоек. Эстафеты с баскетбольным мячом
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности. Освоить ведение баскетбольного мяча. Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
!!!!!!!!!!!!Тематический контроль: Оценка техники выполнениия передачи и ведения мяча.  Корректировка техники и точности действий.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Совершенствование техники ведения мяча с обводкой стоек. Эстафеты с баскетбольным мячом. Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	74
	
	
	Игры на совершенствование держания, передач и ведения мяча: «Мяч водящему», «У кого меньше мячей»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. Подготавливать площадки для проведения подвижных игр в соответствии с их правилами.

Проявлять смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.
Текущий. Следить за выполнением правил игры.

ОРУ с предметом (с баскетбольным мячом). Повторить технику передач и ведения мяча в упражнениях. Подвижные игры: «Мяч водящему», «У кого меньше мячей»

	5. Способы физкультурной деятельности 

	5.1. Самостоятельные занятия (1)

	75

	
	
	Комплексы упражнений для развития физической подготовленности
	Самостоятельно выполнять комплексы упражнений с учетом их целей: на развитие силы, быстроты и выносливости.
Текущий. Корректировка движений.

Работа по станциям в группах. Выполнение на станциях упражнений направленных на развитие физических качеств (передачи мяча в парах на время, прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа и др.)

	4 четверть (24)

	1. Знания о физической культуре  (1)

	76
	
	
	Личная гигиена. Тренировка ума и характера.

Игра «Проверь себя»


	Учатся правильному выполнению правил личной ги​гиены. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников. Дают оценку своему уровню личной гигиены с по​мощью тестового задания «Проверь себя»

Определяют физкульт​минуток, их роль и значение в организации здоровьесберегающей жизнедеятельности. Дают ответы на вопросы к рисункам. Анализируют ответы своих сверстников.

Дают оценку своим привычкам, связанным с режимом дня, с помощью тестового задания «Проверь себя».
Фронтальный опрос.

Правила личной гигиены (соблюде​ние чистоты тела, волос, ногтей и по​лости рта, смена нательного белья)

Игра «Проверь себя» на усвоение правил личной гигиены

Физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утом​ления в условиях учебной и трудовой деятельности. Физические упражнения и подвиж​ные игры на удлинённых переме​нах, их значение для активного отды​ха, укрепления здоровья, повышения умственной и физической работоспо​собности, выработки привычки к сис​тематическим занятиям физическими упражнениями. 

Игра «Проверь себя» на усвоение ре​комендаций по соблюдению режима дня

	2. Физическое совершенствование

	2.1. Спортивно- оздоровительная деятельность

	2.1.1. Лёгкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание» (15)

	77
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Обучение: прыжки через набивные мячи, веревочку с 3-4 шагов
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, при этом соблюдать правила безопасности. Развитие скоростно - силовых и координационных способностей.
К.Н.- сгибание и разгибание рук в упоре лежа.  Корректировка техники прыжков.

Комплекс утренние гимнастики №2.

 Обучение прыжкам через набивные мячи, веревочку (высота 30-40см) с 3-4 шагов.

1. Прыжок в длину  через верёвку по одному

2. Прыжок в длину  через верёвку по парам

Прыжок в длину  через верёвку по тройкам Игры со скакалкой: «Классики», «Удочка». Развитие координации и силы

	78
	
	
	Обучение: прыжки через длинную неподвижную и качающуюся скакалку. П.И. «Прыгающие воробушки»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, при этом соблюдать правила безопасности. 

Текущий. Корректировка техники прыжков.

Комплекс утренние гимнастики №2. 

И.П. слегка опускать и поднимать пятки, не касаясь им пола, вначале медленно, затем быстрее. Небольшие прыжки, обращая внимание на работу ног. Прыжки в  в течение 20 секунд. Во время прыжков следить за положением рук, ног, туловища и головы. Подвижная игра «Прыгающие воробушки». Развитие кондиционных и координационных способностей

	79
	
	
	Обучение технике метания малого мяча в цель с расстояния 3-4 м. П.И. «Метко в цель»
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. 
Текущий. Корректировка техники метания.

Комплекс утренние гимнастики №2. 

ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3—4 м.

Подвижная игра «Метко в цель». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	80
	
	
	Обучение технике метания малого мяча с места на дальность; соревнованиям на короткой дистанции. П.И. «Точный бросок»
	Осваивают технику метания малого мяча разными способами ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Текущий. Корректировка техники метания.

ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. 

Имитация метания мяча на месте под счёт учителя.

Метания мяча под счёт учителя.

1. Рассказ и показ учителя 

2. Имитация метания мяча на месте под счёт учителя.

3. Метания мяча под счёт учителя.

Соревнования на короткой дистанции. Подвижная игра «Точный бросок». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей.

	81
	
	
	Повторение техники метания малого мяча с места на дальность; соревнованиям на дистанции 10м. П.И. «Кто дальше бросит»
	Осваивают технику метания малого мяча разными способами ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Текущий. Корректировка техники метания.

ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. 

1. Рассказ и показ учителя 

2. Имитация метания мяча на месте под счёт учителя.

3. Метания мяча под счёт учителя.

Соревнования на дистанции 60 м. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	82
	
	
	Совершенствование техники метания малого мяча с места на дальность. П.И. «Попади в цель» 
	Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения.

Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.

Тематический контроль: Оценка техники выполнения метания мяча на дальность. Корректировка техники метания.

ОРУ с предметом (с теннисным мячом). Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания. 

Имитация метания мяча на месте под счёт учителя.

Метания мяча под счёт учителя.

Метание мяча с места. Соревнования на короткой дистанции: эстафета «Вызов номеров». Подвижная игра «Попади в цель». Владения мячом и развитие кондиционных и координационных способностей

	83
	
	
	Повторение техники бега с ускорением от 10 до 15 м.; бега с преодолением препятствий. Эстафета «Смена сторон»
	Развитие выносливости, умения распределять силы.  Умение чередовать бег с ходьбой.
Текущий. Корректировка техники бега.

 ОРУ в движении. Бег с ускорением от 10 до 15 м.; бег с преодолением препятствий. Эстафета «Смена сторон». Развитие скорости и выносливости

	84
	
	
	Обучение технике бега на короткой дистанции 30 -40 м. П.И. «У медведя во бору»
	Описывают технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивают взаимодействие в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила ТБ при выполнении беговых упражнений.

Текущий. Корректировка техники бега.

Бег на короткой дистанции 30 -40 м. Народная игра «У медведя во бору». Развитие скорости и выносливости

	85


	
	
	Повторение техники бега по размеченным участкам дорожки, челночного бега 3*10 м. Эстафета «Вызов номеров»
	Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Текущий. Корректировка техники бега. 

ОРУ в движении. Бег по размеченным участкам дорожки, челночный бег 3*10 м. Эстафета «Вызов номеров». Развитие скорости и выносливости

	86
	
	
	Игра - соревнования 60м. И.П. «Вороны и воробьи»
	Описывают технику беговых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивают взаимодействие в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Соблюдать правила ТБ при выполнении беговых упражнений.

К.Н.- челночный бег 3*10м. Корректировка техники бега.ОРУ в движении. Игра - соревнования 60м. И.П. «Вороны и воробьи». Развитие скорости и быстроты реакции

	87
	
	
	Совершенствование навыка бега: равномерный медленный бег до 3 мин. Эстафета «Вызов номеров»
	Применять беговые упражнения для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролирует темп бега по частоте сердечных сокращений.  

Текущий. Корректировка техники бега.

ОРУ в движении.  Медленный бег до 3 мин. Бег в колонну по одному, соблюдая дистанцию. Эстафета «Вызов номеров». Развитие выносливости

	88
	
	
	Обучать технике прыжка в длину с разбега. П.И. «Попрыгунчики воробушки»
	Осваивать технику прыжков различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Текущий. Корректировка техники прыжка.
ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия. Подвижная игра «Попрыгунчики воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств


	89
	
	
	Повторить технику прыжка в длину с разбега. П.И. «Волк во рву»
	Повторяют технику прыжков различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Текущий. Корректировка техники прыжка.
ОРУ в движении. Прыжки в длину с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия. Подвижная игра «Волк во рву». Развитие быстроты реакции, скорости

	90
	
	
	Совершенствовать технику прыжка в длину с разбега. П.И. «Прыжки по линиям»
	Повторяют технику прыжков различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Текущий. Корректировка техники прыжка.
ОРУ в движении. Прыжки с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания одной ногой через плоские препятствия.
Подвижная игра «Прыжки по линиям». Развитие силы, скорости

	91
	
	
	Совершенствование навыков бега: бег 1 км
	Применять беговые упражнения для развития координационных способностей. Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролирует темп бега по частоте сердечных сокращений.  

Текущий. Корректировка техники бега. 

ОРУ в движении.  Бег 1 км. Бег в колонну по одному, соблюдая дистанцию. Эстафета «Вызов номеров». Развитие выносливости

	2.1.2. Подвижные игры
«Играем все!» (7)

	92
	
	
	Обучение подвижной игре «Знамя»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Следить за выполнением правил игры. 

Комплекс утренней гимнастики №3. Правила и содержание игры «Знамя». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	93
	
	
	Закрепление подвижной игры «Знамя»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
К.Н.- подтягивание на высокой/низкой перекладине. Следить за выполнением правил игры.

Комплекс утренней гимнастики №3. Правила и содержание игры «Знамя». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	94
	
	
	Обучение технике ведения футбольного мяча. П.И. «Мяч на полу»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Корректировка движений.

Комплекс утренней гимнастики №3. Техника ведения футбольного мяча. Подвижная игра «Мяч на полу». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	95
	
	
	Повторение техники ведения футбольного мяча. П.И. «Мяч на полу»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
К.Н. 6-ти минутный бег. Корректировка движений.

ОРУ. Техника ведения футбольного мяча. Подвижная игра «Мяч на полу». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	96
	
	
	Обучение технике удара по футбольному мячу с места, с разбега. 6-ти минутный бег.
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Корректировка движений.

ОРУ. Техника удара по футбольному мячу с места, с разбега. Футбольные эстафеты. Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	97
	
	
	Повторение правил проведения эстафет. Футбольные эстафеты
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Итоговый контроль К.Н. –прыжок в длину с места.  Следить за выполнением правил эстафет.

ОРУ. Закрепление правил проведения эстафет. Эстафеты с мячами Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	98
	
	7
	Совершенствование правил проведения эстафет. Эстафета «Веселые старты»
	Называть правила подвижных игр и выполнять их в процессе игровой деятельности. 

Выполнять игровые действия в условиях учебной и игровой деятельности.
Текущий. Следить за выполнением правил.

ОРУ в движении. Совершенствование правил проведения эстафет. Эстафета «Веселые старты». Развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей

	3. Способы физкультурной деятельности 

	3.1. Самостоятельные занятия (1)
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	Игры и развлечения в летнее время года: «Шишки, желуди, орехи», «Пятнашки», «Светофор»
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

Текущий. Следить за выполнением правил игры.

ОРУ в движении. Лето уже совсем близко, а выходит, что уже близко игры, зеленая трава, речка, лес, дача, детская площадка, мячи и скакалки с играми и активными затеями! Можно организовывать мероприятия для детей — могут быть на природе, которые развивают, обучают, это движения на свежем воздухе в лесу или на поляне, лишь бы было где забавно и весело подвигаться! Повторить игры по выбору учащихся, ранее изученных на уроках физкультуры, а также  «Шишки, желуди, орехи», «Пятнашки», «Светофор», «Игры с мячом». Правила ПДД и поведения на водоемах в летнее время


Материально-техническое  обеспечение   образовательного процесса по физической культуре     в   I классе
(в  соответствии с  приказом Министерства образования и науки РФ от 4 октября 2010 г. N 98 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений")

Для характеристики количественных показателей используются следующие символические обозначения:

Д - демонстрационный экземпляр (1 экземпляр на класс);

К - полный комплект (на каждого ученика класса);

Ф - комплект для фронтальной работы (1 экземпляр на двух учеников);

П - комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5 - 6 человек).
	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

	1. 
	Стандарт начального  общего образования по физической культуре - сайт Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru/ (версия  в  распечатанном виде) 
	Д

	2.
	Примерная программа начального  общего образования по физической культуре  -  сайт Минобрнауки РФ: http// www.mon.gov.ru/ (версия  в  распечатанном виде) 
	Д

	3.
	Авторская  программа по  физической культуре. Рабочие программы.  Физическая культура. 1-4 классы  по предметной линии учебников   под редакцией  В.И.Ляха - М.: Просвещение, 2011
	Д

	4.
	Учебно-методические комплекты по программе,  выбранной в качестве основной для проведения уроков изобразительного искусства. 
УМК  под  редакцией  В.И.Ляха   по  физической культуре  для  1-4 классов  
	К

	5.
	Учебник    по физической культуре 
Лях  В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений.  – М.: Просвещение, 2011  
	К

	6.
	Рабочая  тетрадь:
-Андреева, Е.А., Разваляева Н.В. Портфолио  обучающегося начальной школы/Авт.-сос. Е.А.Андреева, Н.В.Разваляева.-М.:Планета,2012 
	К

	7.
	Методические пособия (рекомендации к проведению  уроков физической культуры)
1. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Внеурочная деятельность  учащихся. Лёгкая атлетика (Серия «Работаем по новым стандартам») – М.: Просвещение, 2011  

2. Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В.Физическая культура. Учебно-наглядное пособие  для учащихся начальной школы. 1-4 классы. – М.: Просвещение, 2011  

3. Лях  В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Методическое пособие. –М.: Просвещение, 2011 

4. Лях  В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Поурочные разработки   1,2,3,4 классы. – М.: Просвещение, 2011

5. Ковалева Г.С., Логинова О.Б. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: Пособие для учителя. В 3-х частях. -  М.: Просвещение,  2010г

6. Воронцов А.Б., Заславский В.М. , Егоркина С.В. Проектные задачи в начальной школе: Пособие для учителя. – М.: Просвещение, 2010.
	Д

	8.
	Методические журналы по физической культуре  «Начальная школа», «Физкультура  в школе»
	Д

	9.
	Учебно-наглядные пособия
1. Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности.

2. Методические плакаты

3. Портреты выдающихся спортсменов,  деятелей физической культуры, спорта, олимпийского движения
	Ф
Д


Технические средства обучения и экранно-звуковые пособия:

1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок

2. Настенная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок

3. Телевизор, видеомагнитофон (видеоплеер), музыкальный центр (магнитофон)

4. Диапроектор, мультимедийный проектор, экспозиционный экран, компьютер

5. Аудиозаписи в соответствии с программой, видеофильмы в соответствии с программой, слайды в соответствии с программой

6. Мультимедийные образовательные ресурсы

        Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

1. Стенка гимнастическая

2. Брёвна гимнастические (напольное и высокое)

3. Козёл, конь, перекладина, мост, скамейка, коврик, маты, скакалки, обручи  гимнастические

4. Канат для лазания с механизмом крепления

5. Комплект навесного оборудования

6. Скамья атлетическая наклонная

7. Гантели наборные

8. Акробатическая дорожка

9. Мячи: набивные, малые (теннисные), волейбольные, для ручного мяча и т.д.

10.    Маты гимнастические

11. скакалки гимнастические

12. Палки гимнастические

13. обручи гимнастические

14.   Коврики массажные

15.  Оборудование  по  темам  «Лёгкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры» (в соответствии с программой В.И.Ляха)

16.  Измерительные приборы

17.  Аптечка медицинская

                             Спортивно-оздоровительные зоны  МОУ Лакомобудская СОШ

1. Спортивный зал игровой

2. Зоны рекреаций

3. Пришкольный стадион 

4. Пришкольная спортивная площадка

2

